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Was wir anbieten:

• Elternabende in Einrichtungen in Brandenburg

• Digitale Elternabende für Brandenburger Eltern

• Fortbildungen für Fachkräfte

www.eltern-medien-beratung.de

Eltern-Medien-Beratung



Worum 
geht's?

Medien in der Familie

Herausforderungen
Chancen

Unterstützungsbedarf



Wer hat heute schon das Handy
benutzt?



Wer hat heute schon das Handy
benutzt?
Und wofür?



Digitale Medien gehören zu unserem Alltag
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Digitale Medien gehören zu unserem Alltag



Digitale Medien gehören zu unserem Alltag



Digitale Medien gehören zu unserem Alltag



Digitale Medien gehören zu unserem Alltag



Wann fängt Medienerziehung an?



Wann fängt Medienerziehung an?



Erste Impulse - Medienerziehung

• Bildschirmmedien sind von 0-3 
weder entwicklungsfördernd
noch gesundheitsschädlich

• Säuglinge sind reizempfindlich
und nehmen ihre Umgebung
genau wahr

• Strategien digitaler Balance 
können hilfreich für Eltern und 
Kinder sein



Impulse für Eltern kleiner Kinder (0-5)
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• technischen Schutz einrichten

• Altersgerechte Inhalte

• Bildrechte



Impulse für Eltern kleiner Kinder (0-5)

• technischen Schutz einrichten



Impulse für Eltern kleiner Kinder (0-5)

• Altersgerechte Inhalte



Impulse für Eltern kleiner Kinder (0-5)

• Recht am eigenen Bild



Gruppenarbeit (30 min)



Pause



Gruppenarbeit - Auswertung:



Was nehmen Sie
mit?

Wie kann Medienerziehung gemeinsam mit den 

Eltern gelingen?



Wann fängt Medienerziehung an?

Und hört sie irgendwann auf?



ALLE 
LERNEN 
DAZU

KLEINE 
SCHRITTE 
HABEN 
GROßE
WIRKUNG 



Vielen Dank!
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https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://mobilsicher.de/hashtag/kinder
https://www.jugendschutzprogramm.de/
https://www.flimmo.de/
https://seitenstark.de/
https://www.schau-hin.info/grundlagen/kleinkinder-und-medien
https://www.klick-tipps.net/startseite/
https://www.wdrmaus.de/elefantenseite/
http://www.ene-mene-mobile.de/
https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Infografiken/Fotoguide_Eltern.pdf
https://www.dkhw.de/schwerpunkte/medienkompetenz/
angebote-fuer-eltern/tipps-fuer-den-umgang-mit-kinderfotos-in-der-digitalen-welt/
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Flyer/klicksafe_InfoflyerFlyer_

Linksammlung:

https://www.jugendschutzprogramm.de/
http://www.ene-mene-mobile.de/
https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Infografiken/
https://www.dkhw.de/schwerpunkte/medienkompetenz/
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Flyer/klicksafe_InfoflyerFlyer_
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